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Atualizacédo # 007 — 21/01/2021
Recomendacdes SOBED para Endoscopia Segura

Protecdo vacinal das equipes de trabalho em Endoscopia Digestiva

CONSIDERANDO:

- As Recomendagdes SOBED para realizacdo de Endoscopia Segura durante Pandemia por
Coronavirus, publicadas no portal SOBED e midias sociais durante o ano de 2020, destacando aqui
a Recomendag¢do mais recente denominada de Documento numero 06 publicada no dia 07 de
dezembro de 2020.1

- Que o exame de endoscopia digestiva induz a formacdo de aerosséis, fato recentemente
demonstrado de forma quantitativa, o que destaca que a exposicdo das equipes de endoscopia é
semelhante a dos profissionais que realizam intubac3o orotraqueal e broncoscopia.?

- A geracgdo de aerossdis a partir da nasofaringe de individuos infectados pela SARS-CoV-2 é uma
potencial via de infecgdo. Havia intenso debate na literatura em relagdo a capacidade de geragao
de aerosséis durante um exame de endoscopia, e a maioria dos autores colocava o exame de
endoscopia digestiva como potencial gerador de aerossoéis. Sagami e colaboradores conduziram
um interessante estudo com objetivo de aferir a quantidade de aerosséis formados por ocasido
da realizagdo do exame de endoscopia e fatores associados ao aumento de geragdo de aerossois.
O estudo incluiu 105 pacientes submetidos a endoscopia digestiva alta comparados a um grupo
controle ndo submetido a endoscopia de 90 pacientes. A contagem de particulas com tamanhos
variando entre 3 e 10 micrometros foi realizada. Os pesquisadores mostraram que a realiza¢do de
endoscopia promove formacdo significativa de aerosséis em comparacdo ao grupo controle
(p=0,006). Eructacdes durante o exame e IMC foram fatores associados a formac3o de aerosséis?

- Orecente aumento do nimero de casos e de dbitos de pacientes causado pela infec¢ao por SARS-
CoV-2 observado em todas as regides do Brasil, tanto em servigos publicos, quanto em servigos
privados. No momento da reda¢do da presente recomendagao o Brasil contava com 8.638.249
casos confirmados de COVID-19 com 212.831 ébitos3
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- Aidentificacdo de uma variante da linhagem do SARS-CoV-2, confirmada no dia 12/01/2020 por
pesquisadores da Fiocruz, que abrigam um maior nimero de mutacdes no dominio da proteina
Spike, com o potencial de impactar na aptid3o viral e transmissibilidade.*

- O Plano Nacional de Imuniza¢ao no Brasil (PNI) para COVID 19, publicado pelo Ministério da
Saude (MS), em dezembro de 2020, de acordo com a OMS, antecipou as definicdes sobre o uso
emergencial das vacinas contra o SARS-CoV-2 e, reconheceu que os grupos de maior risco para
contaminacdo e transmissdo devem ter prioridade na vacina¢do. Reconheceu que é prioritario o
funcionamento da forga de trabalho nos servicos de satde.®

- O Ministério da Saude, por meio da Coordenacdo-Geral do Programa Nacional de Imuniza¢des
(CGPNI) e do Departamento de Imunizacdo e Doencas Transmissiveis (DEIDT) da Secretaria de
Vigildncia em Saude (SVS), de posse de vacinas liberadas pela ANVISA para uso emergencial,
iniciou a campanha nacional de vacinagdo contra a COVID-19, nesta semana (janeiro/ 2021) e
emitiu NT priorizando os grupos que seguem:’

. Trabalhadores da saude

° Pessoas idosas residentes em instituicGes de longa permanéncia (institucionalizadas);
° Pessoas a partir de 18 anos de idade com deficiéncia, residentes em Residéncias

° Populagdo indigena vivendo em terras indigenas.

- Dada a urgéncia e os efeitos abrangentes da pandemia COVID-19, em novembro de 2020 a
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) publicou um roteiro para priorizar o uso de vacinas contra
COVID-19 no contexto de fornecimento limitado do imunizante®. Esse documento foi elaborado
pelo SAGE (Strategic Advisory Group of Experts on Immunization) da WHO, a fim de informar
sobre as recomendacgfes que podem ser apropriadas sob diferentes condi¢cdes epidemioldgicas e
de fornecimento de vacina.®

- Os principios gerais da recomendacdao da OMS estdo de acordo com um conjunto de valores
propostos pela OMS que incluem: prote¢ao do bem-estar humano, respeito igualitario, equidade
global, equidade nacional, reciprocidade e a legitimidade. ®
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- De acordo com este documento, atualmente nos encontramos no estdgio | de disponibilidade da
vacina (disponibilidade muito limitada de vacina, para 1-10% da populacdo). Neste cenario, a OMS
recomenda a seguinte prioridade:

e 1.a. Profissionais de saide com risco alto a muito alto de adquirir e transmitir infeccoes*
e 1.b. Adultos mais velhos (idade especificada de acordo com o risco de cada pais).

- Essa decisdo é baseada no conjunto de valores de prote¢do do bem-estar humano (ao reduzir as
mortes, a carga de doengas da pandemia COVID-19 e ao proteger o funcionamento continuo de
servicos essenciais, incluindo servicos de saldde) e ao principio de reciprocidade (protegendo
aqueles que suportam riscos e encargos adicionais significativos de COVID-19 para salvaguardar o
bem-estar de outras pessoas).

- No anexo 3 do mesmo documento, a OMS define o nivel de exposicao ocupacional dos
trabalhadores da drea da salide ao SARS-CoV-2. Trabalhos e tarefas com risco de exposi¢ao a
aerossodis com SARS-CoV-2 sao estratificados como “risco muito alto”. Neste grupo enquadra-se
os profissionais envolvidos com a pratica da Endoscopia Digestiva.

- A aprovagdo recente das primeiras vacinas contra COVID-19 e o inicio das campanhas de
vacinagao.

- O médico endoscopista exerce sua pratica didria sob exposi¢cdo continua de aerossdis e atua, com
muita frequéncia, no atendimento dos pacientes com COVID-19 hospitalizados nas UTI na
execuc¢ao de procedimentos urgentes.

A SOBED RECOMENDA

- Que as Secretarias de Saude de Estado e Municipios, gestores e CCIH hospitalares considerem os
endoscopistas na mesma categoria de risco dos intensivistas e emergencistas (1.a).

- Considerem a vacinagdo imediata das equipes de saude envolvidas no ato endoscdpico — técnico
de enfermagens, auxiliares, anestesistas, enfermeiros e residentes em Endoscopia (1.a).

- Manter os cuidados e protocolos previstos nas recomendag¢des publicadas e atualizadas
anteriormente pela SOBED, nos quesitos referentes a uso correto de EPI’s antes e durante, e o
correto descarte apds de cada exame e procedimento realizados.
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Dr. Ricardo Anuar Dib — Presidente da SOBED Gestdo 2021/2022.

- Dr. Jairo Silva Alves — Presidente do Nucleo de Qualidade em Endoscopia da SOBED e Ex-
presidente da Sobed Gestdo 2020/2021.

- Dra. Daniela Medeiros Milhomem Cardoso — 22 Tesoureira da SOBED
- Dr. Tomazo Prince Franzini — Diretor de Sede da SOBED
- Dra. Ana Maria Zuccaro — Presidente da Comissdo de Etica e Defesa Profissional da SOBED

- Dr. Bruno da Costa Martins — Presidente da Comissdo de Comunicacdo SOBED
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